
Durée : compter 5 à 10 minutes par participants 
Profil participants : tout profil (animateur prend notes) 

 
FICHE OUTIL : AUTO-ÉVALUATION DU VÉCU 

 
Objectif 
 
Si les participants ont déjà tenté de mener des actions pour faire face à 
leurs problèmes, il est sans aucun doute important qu’ils puissent en parler. 
Ceci peut se faire de manière informelle ou bien être formalisé dans une 
grille où chacun peut faire part de son expérience et des résultats 
(identifiés!) de cette expérience. 
 

Techniquement 
 

• Un paperboard et des feutres de couleur. 
 

Déroulement 
 

* ETAPE I : Tour de table où chacun explique, en quelques mots, qui il est, son 
parcours ou la situation dans laquelle il se trouve (attention : il ne faut pas 
forcer celui / celle qui ne veut pas parler !). 
 

* ETAPE II : Proposer aux participants une grille d’auto-évaluation de ce qui va 
et de ce qui ne va pas - à ajuster en fonction des besoins de l’animation. Pour 
obtenir des résultats précis, il est bien entendu nécessaire que la question posée 
soit une question précise. 
 
Exemples :  
 

• Face à notre problème d’expulsion du quartier, qu’avons-nous déjà entrepris ? 
 

Actions menées Acteurs Résultats positifs Résultats négatifs 
1………    
2………    
 

 

• Nous sommes allés rencontrer ensemble les autorités locales pour faire valoir 
nos droits. Comment ont-elles réagi ? 

 

Aspects positifs Aspects négatifs Nos questions Nos propositions 
……    
……    
 


